QUOTE ASSOCIATIVE :

€ 100,00
Quota €50,00 | . Prima
d’iscrizione i 1scrizione
al centro Rasen Hnnovo * under 14
€40,00
Possibilita di
sudd. in 3 rate
a discrezione
della segreteria
Annualita € 880,00 |2 quadrim. €
320,00
1 trimestre €
240,00

2 quadrim. €
14/17 anni annuale | € 660,00 |240,00

1 trimestre €
4/13 anni annuale | € 360,00* | 180,00

unica soluzione
Solo su
autorizzazione
€ 715,00 |specifica e
pagamento in
unica soluzione
Solo su
autorizzazione
specifica e
Singola lezione €20,00 [min.10 lezioni
da usare entro
I’anno
accademico

Pratica un giorno
alla settimana

Il costo da diritto alla frequentazione di tutte le lezioni
(Kendo, laidd, Kenjutsu ,Zazen) la scelta di una sola
disciplina non da diritto a sconti.

E’ possibile assistere ad alcune lezioni ed
eventualmente fare una lezione di prova gratuita.

L’attrezzatura (shinai e boken), per i primi mesi, ¢
messa a disposizione a titolo gratuito.

Per iniziare la pratica ¢ sufficiente una tuta da
ginnastica o un vostro kimono e il necessario per fare la
doccia.

Si pratica a piedi nudi o con tabi

(speciali calzature in stoffa).

Le quote associative vanno versate presso la segreteria .

L’annualita comprende la partecipazione a 11 mensilita
da settembre a luglio a prescindere dalla data reale di
inizio e fine dei corsi, che sara decisa anno per anno
dall’assemblea dei soci.(under 14 da ottobre a giugno)

Nell’interesse del praticante, ai fini di poter usufruire
della necessaria copertura assicurativa(R.C.), ¢
tassativo I’obbligo di presentare un certificato medico
di sana e robusta costituzione per poter prendere parte
alle lezioni.

E possibile effettuare la visita medica per il certificato
di idoneita alla pratica non agonistica del Kendd/Iaido
presso il Centro Rasen al costo di € 45,00, previo
appuntamento.

I nuovi iscritti dovranno portare 2 foto formato tessera
all’atto dell’iscrizione.

Nel sottoscrivere l’iscrizione ¢ necessario leggere ¢
sottoscrivere lo Statuto e il Regolamento interno e
compilare la richiesta di associazione al

Dojo Mu Mun Kwan e la relativa informativa sulla
privacy per il trattamento dei dati, per gli usi consentiti
dalla legge.

11 Dojdo Mu Mun Kwan ¢ iscritto alla C.1.K.,

che aderisce all’E.K.F ¢ LLK.F, che sono le uniche
federazioni di Kendd e laidd che rilasciano diplomi di
Dan riconosciuti a livello mondiale.
Gli Istruttori sono regolarmente abilitati
all’insegnamento dalle suddette Federazioni e
attraverso i corsi di formazione presso Enti
Sportivi Riconosciuti U.L.S.P.(C.O.N.I).
Entro dicembre ¢ possibile iscriversi alla
Confederazione Italiana Kendo (C.I.K), che da diritto a
partecipare all’attivita Federale ed alla copertura
assicurativa per la resp.civile. I costi verranno stabiliti
dalla stessa in corso d’anno, e pubblicati sul sito:
www.kendo-cik.it, dove potrete inoltre trovare
informazioni piu dettagliate su tutte le attivita Federali :
Esami, Stage, Gare.
GIORNI E ORARI DI PRATICA :

Martedi 16,00-16,50 KENDO Under 6 anni

17,00-18,00 KENDO 6/12 anni

18,00 -18,30 ZAZEN

18,30-19,00 KENJUTSU

19,00-20,00 TAIDO

20,00-21,30 KENDO
Giovedi 06,00-06,30 ZAZEN

06,30-07,00 KENJUTSU

07,00-07,30 IAIDO

07,30-08,00 KENDO
Venerdi 19,00-20,00 IAIDO

20,00-21,15 KENDO

N.B.: Le parti segnate in rosso solo su richiesta e a
discrezione dell’insegnante.

Possibilita di seguire lezioni private anche in
prima mattinata.



http://www.kendo-cik.it/

MU MUN KWAN
DOJO CENTRALE

Info: Ass.Sportiva dilettantistica senza fini di lucro
Nicola Casamassima Cell. +39 3294191848 11 Dojo (Sala di pratica), ¢ per noi un luogo ’Sacro”,
LUOGO DI PRATICA dove un essere umano puo evolversi ed essere forgiato,
Clo Centro RASEN spazio Budo Zen non sglo nel corpo ma anche ne}lo spirito, attraverso i
Via S. Pianell, 21 - 20125 Milano principi del “Ken(Spada )D5(Via)”. PRESIDENTE: M° KIM TAEK JOON
KYOSHI 8°DAN KENDO

Direttore Tecnico KENDO - IAIDO
NICOLA CASAMASSIMA
5° DAN KENDO 5° DAN IAIDO
tel: +39 329 4191848
e. mail: nicommk(@yahoo.it

1l Kends e lo Iaidd led di X Segreteria c/o
€nao € 1o lai O,SOIlO come le due ruote di un carro, uno € MAURO SANTABARB A R A
complementare all’altro... i .
e. mail: mauro.santabarbara@gmail.com

www.mumunkwan.com



moOg

MU MUN KWAN
Dojo Centrale

DOJO DI KENDO E IAIDO FONDATO NEL 1981

ANNO ACCADEMICO

2008-2009



