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(1) MAE

8) LUSCITA

Nella «postura di keito» ci si volge nella direzione dell’al-
tare e passando la katana dalla mano sinistra alla destra
si esegue «rei all’altare». Passando nuovamente la katana
alla mano sinistra si assume la «postura di keito»; a par-
tire dal piede sinistro si fanno due o tre passi indietro e
girando a destra nella direzione del piede destro, si esce.

PARTE SECONDA LE TECNICHE
PARTE IN SEIZA

Primo
(1) lpponme MAE DAVANTI

PUNTI ESSENZIALI:  Si avverte l'intenzione di uccide-

re di un avversario seduto di fronte; prendendogli il kisen wo seisuru
tempo e dominando ['occasione si sfodera e colpisce nukitsuke

il «komekami»®, quindi si ottiene la vittoria tagliando kirioroshi

dall’alto verso il basso da frontale.
Nota 1: Komekami: parte vicina alla linea che collega occhio e
orecchio.

AZIONE

1. Sistain seizarivolti verso shomen. Si portano entram-
be le mani alla katana silenziosamente e in modo quieto e
si sgancia il koiguchi; mentre si sollevano le anche, con
la lama rivolta verso I'alto cosi com'e si fa «sayabiki») e
insieme si estrae la katana. Si mettono le punte di entrambi
ipiedi in presa e si comincia a ruotare la saya verso sinistra; 12
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(1) MAE

un attimo prima di «sayabanare»® si rende orizzontale la

lama; si raddrizza il bacino e si esegue «fumikomi»® con il
t

piede destro e contemporaneamente «si sfodera e colpisce» @

nukitsuke

violentemente mirando al «komekami» dell’avversario.

Nota 1: Sayabiki: senza staccare la mano sinistra dal koi-
guchi, si tira bene indietro il pugno sinistro col dito
mignolo che preme contro Lobi.

Nota 2: Sayabanare: il kissaki si separa dal koiguchi della saya.

Nota 3: Quando si e fatto fumikomi, tenendo la punta del piede
sinistro esattamente dietro il ginocchio sinistro si entra
bene con le anche in modo che le ginocchia formino un
angolo retto; rendendo diritta la parte superiore del
corpo si mette forza nel «tanden».

Nota 4: Quando si é sfoderato e colpito, la parte superiore del nukitsuke

corpo é aperta circa 45° a sinistra; si ferma il pugno
destro in diagonale a destra in avanti. Il kissaki é un
po’ pitt in basso della spalla destra; rispetto al pugno
destro si ferma leggermente all’interno.

2. Si manda la rotula del ginocchio sinistro vicino al
tallone destro; contemporaneamente si riporta il koiguchi
davanti all’lombelico e mentre si fa passare il kissaki vicino
all’orecchio sinistro con la sensazione di fare tsuki indietro,
si fa rapidamente «furikaburi»® con la katana sopra la
testa. Nello stesso tempo in cui si fa furikaburi, si porta la
mano sinistra alla tsuka; senza soluzione di continuita si fa
fumikomi con la gamba destra e contemporaneamente si
«taglia dall’alto verso il basso»® da frontale.

Nota 1. Quando si é fatto furikaburi non si abbassa il kis-
saki pitt della linea orizzontale.

Nota 2: Quando si é tagliato dall'alto verso il basso, si ferma
il pugno sinistro davanti allombelico; si abbassa il
kissaki un po’ piu della linea orizzontale. La postura
del corpo é uguale alla «nota 3 del punto 1».

13
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(1) MAE

3. Staccando la mano sinistra dalla tsuka, la si manda
all’obi a sinistra e contemporaneamente, ruotando verso
l'alto il «tanagokoro» destro, si volge a sinistra il filo della
lama; cosi come si & si gira con un movimento grande fino
all’altezza della spalla e piegando il gomito si avvicina il
pugno al «komekami». Mentre ci si alza, facendo «chiburi
dall’alto in basso sulla kesa»(! si assume «iaigoshi»®.
Nota 1: «Chiburi dall'alto in basso sulla kesa» si esegue
nello stesso modo di quando si scuotono via le gocce
d’acqua da un ombrello bagnato. Quando si € por-
tata la katana in basso il pugno destro é in avanti
in diagonale a destra alla stessa altezza della mano
sinistra; il kissaki é in basso in avanti a circa 45° e
un po’ allinterno rispetto al pugno destro. In questo
momento il filo della lama é rivolto nella direzione in
cui si e portata la katana dall’alto verso il basso.

Nota 2: Iaigoshi: con Uattitudine di zanshin si piegano leg-
germente le ginocchia; € una postura con le anche
abbassate.

4. Mantenendo la postura di «iaigoshi» si porta la
gamba posteriore accanto a quella che sta davanti e di
seguito si tira indietro la gamba destra. Mandando la mano
sinistra dall’obi a sinistra al koiguchi si esegue «noto»(;
nello stesso momento in cui si finisce di rinfoderare, il
ginocchio posteriore tocca il pavimento.
Nota1: Al momento di noto la mano sinistra afferra il koigu-
chi con il dito medio e allenta la presa del dito pollice
e dell'indice; la mano destra manda sull’incavo tra il
pollice e l'indice piegato della mano sinistra il mune
vicino alla base della tsuba. Stendendo in avanti in
diagonale a destra il gomito destro si manda vici-
no allanca sinistra il kissaki e nello stesso tempo,
mandando vicino all'obi a sinistra anche il koiguchi
tenuto dalla mano sinistra, si introduce il kissaki nel
koiguchi. Nello stesso momento in cui si comincia a
rinfoderare la katana, si tira un po’in avanti la saya
con la mano sinistra e si va incontro alla katana;

14
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(2) USHIRO

finendo di rinfoderare silenziosamente e in modo
quieto con le due mani, si appoggia il pollice della
mano sinistra sulla tsuba. Quando st ¢ finito di
rinfoderare, la tsuba ¢ davanti allombelico e la
katana é quasi orizzontale.

5. Nello stesso momento in cui ci si alza, si porta il

piede posteriore accanto a quello anteriore. Staccando la

mano destra dalla tsuka si assume la «postura di taito»

e indietreggiando a partire dal piede sinistro si ritorna alla

posizione di partenza.

Nota 1: Postura di taito: é la postura in cui la katana é
cinta nell’obi.

Secondo

(2) Nihonme USHIRO DIETRO

PUNTI ESSENZIALI:  Si avverte I’intenzione di uccidere
di un avversario seduto alle nostre spalle; prendendo- kisen wo seisuru
oli il tempo e dominando ['occasione si sfodera e colpi- nukitsuke

sce il komekami, quindi si ottiene la vittoria tagliando
dall’alto verso il basso da frontale. kirioroshi

AZIONE

1. Dashomen girando a destra nella direzione del piede
destro ci si siede in seiza rivolti indietro. Silenziosamente
e in modo quieto si portano entrambe le mani alla katana;
si estrae la katana come descritto nel «punto 1 dell’azio-
ne di Mae». Mentre si estrae la katana, girando verso
sinistra facendo perno sulla rotula del ginocchio destro e
sollevando il ginocchio sinistro, ci si volge nella direzione
dell’avversario che sta a shomen e contemporaneamente
i ) violentemente, facendo fumikomi por-
a sinistra il piede sinistro e mirando al
komekami dell’avversario. 15
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Al tredicesimo Campionato del Mondo di Kendo che si é
tenuto a Taiwan nel 2006 hanno partecipato 47 nazioni.
Non conosco con precisione il numero esatto delle naziont
in cut é diffuso lo Iaido, ma come minimo é presente in
tutti i paesi dell Europa occidentale, e in questi ultimi anni
anche la sua diffusione negli stati dell’Europa orientale ¢
notevole.

Le nazioni che hanno aperto la via allo Iaido in Euro-
pa —tra cui ad esempio UInghilterra, la Francia, il Belgio,
['Ttalia— vantano gia piu di trent’anni di storia, e di re-
cente cresce sempre di piu il numero dei praticanti di alto
grado, sesti e settimi dan. E una cosa di cui anch’io, che
ho preso parte a questa storia, sono estremamente felice.
Cosi 0ggi 1 praticanti di alto grado, che sono cresciuti in
queste naziont, st trovano nella posizione di istruttori e
necessariamente sono gravati dalla responsabilita di gui-
dare in modo corretto le nuove generazioni.

Per questo é indispensabile che vi sia un testo di rife-
rimento assolutamente affidabile per affrontare la pra-
tica dello Iaido. Proprio come in Giappone, lunico testo
che possa svolgere questo ruolo ¢ Lo Iai della Zen Nip-
pon Kendo Renmei (spiegazione) edito dalla Zen Nippon
Kendo Renmet.

Nel 1997 assteme ad Enrico Fongaro, Mario Menegatti e
Graziella Francese avevo tradotto in italiano in un’edizio-
ne corredata di fotografie il testo Lo Iai della Zen Nippon
Kendo Renmei — Nuova edizione, a cura della Zen Nippon
Kendo Renmet e pubblicato dall’editore Ski Journal nel
1990 con il commento di Tanaya Masami.
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Nell'anno di Heisei 12 (2000) sono stati aggiunti due
nuovi kata ai dieci gia esistenti ed in seguito, nellanno
di Heisei 18 (2006) 1l testo e stato ritoccato parzialmen-
te. Per questi motivi abbiamo provato a pubblicare una
nuova verstone bilingue con testo a fronte giapponese-ita-
liano dell’edizione piu recente de Lo lai della Zen Nippon
Kendo Renmei (spiegazione), che ¢ la «bibbia» per la pra-
tica dello Iai della Zen Nippon Kendo Renmei.

L’atteggiamento fondamentale che ha guidato la tradu-
zione é stato di non aggiungere o togliere nemmeno una
parola rispetto al testo giapponese e di renderlo nel modo
piu fedele possibile senza mai inserirvi commenti o inter-
pretazioni personali. Inoltre ci siamo impegnati a tradur-
re cercando di usare sempre un'unica e identica parola
italiana per rendere un unico ed identico termine giappo-
nese. Ci auguriamo che questo libro possa diventare una
sorta di breviario per tutti coloro che aspirano a praticare
uno Iaido della Zen Nippon Kendo Renmei corretto, e se in
questo modo contribuira anche di poco allo sviluppo dello
Iaido a livello internazionale, non ct potra essere gioia pit
grande

29 settembre 2007
Zen Nippon Kendo Renmet Iaido kyoshi 8°dan
Miyazaki Kentaro





